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JCE7 Tokai ၏ ကြေညာချက်

“အဆုံး”အချနိ၊် “အဆုံး” နေရာကနေ “အစပြု” ဆုတောင်းရအောင်။

*ဦးဆောင်သူနှင့်ပရိသတ်တို့ အပြနအ်လှနဆု်တောင်းပြး လတိူင်ုးက “အားလုံး” ဟု

ရေးထားသောဆုတောင်းချက်များကုိ အတတူကွဆုတောင်းဖို့ ဖြစ်တယ်။

၁။ “အဆုံး ” ကုိ မြင်နုိင်စေရန။်

● ဦးဆောင်သူ - နောက်ဆုံးတင်ွဘုနး်တနခုိ်းတော်နှင့်ပြည့်စုံသောဘုရားသခင်၊ ကုိယ်တော်က အရှင်သခင်အဖြစ်ကြွလာပြး

ကောင်းကင်နှင့်မြေကြးကုိ အသစ်ပြုပြင်ပေးကာ လောကကြးကုိ ပြးပြည့်စုံလင်စေလိမ့်မည်။

● ပရိသတ် - သမ္မာကျမ်းစာယုံကြည်ခြင်းကုိ အခုိင်အမာရပ်တည်သောဂျပနအ်သင်းတော်များ၊ ကျွန်ပ်ုတို့သည် Kyoto

ညီလာခံမှ Kobe ညီလာခံအထိ ဧဝံဂေလိညီလာခံ (၆)ကြမ်တိင်ုအောင် သာသနာလပ်ုငနး်များတင်ွ

ကျွန်ပ်ုတို့၏ပူးပေါင်းဆောင်မှုကုိ နက်ရှို င်းစေခ့ဲပြး ဂျပနနှ်င့် နိင်ုငံရပ်ခြားရိှ ဧဝံဂေလိသာသနာလပ်ုငနး်များတင်ွ

ပါဝင်ခ့ဲကြသည့်အတက်ွ ကျေးဇူးတင်ပါသည်။ သာသနာလပ်ုငနး်များ၏အရှင်သခင်ကုိယ်တိင်ုသည်

ကုိယ်တော်၏လပ်ုငနး်များကုိ တိးုတက်စေမည်ဟု ကျွန်ပ်ုတို့ယုံကြည်ပြး ကျွန်ပ်ုတို့သည်

သခင်ဘုရားထံတော်၌မျှော်လင့်ပြး ဤဆုတောင်းချက်ကုိ ဆုတောင်းပါ၏။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁)

● ဦးဆောင်သူ - ယခုကျွန်ပ်ုတို့သည် “အဆုံး” တင်ွရပ်နေကြတယ်။ တစ်နိင်ုငံနှင့်တစ်နိင်ုငံဆန ့က်ျင်မှုများ၊

တစ်တိင်ုးပြည်နှင့် တစ်တိင်ုးပြည်ဆန ့က်ျင်ပြး ငြမ်းချမ်းရေးမရိှတောပ့ါ။ မြေငလျင်ကြးများ၊ အစာခေါင်းပါးမှုနှင့်

အမည်မသိသော ကပ်ရောဂါတွေဖြစ်နေပါတယ်။

● ပရိသတ် - သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ပျက်စီးခြင်းက လျင်မြနစွ်ာတိးုတက်နေပြး သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များပုိမုိ

ပြင်းထနလ်ာပါတယ်။ ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းလုံးတင်ွဆက်လက်ဖြစ်ပွားနေသော နိပ်ုစက်ညင်ှးပနး်မှုနှင့် ပဋိပက္ခတွေကလည်း

ပြင်းထနလ်ာပါတယ်။ ကမ္ဘာကြးမှာ ကဲွပြားမှုအမျ ိုအမျ ိုးရိှနေပါတယ်၊ ကမ္ဘာကြးတစ်ခုလုံးကလည်း မညီမျှမှု၊

ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှု၊ ကျင့်ဝတ်ဆုိင်ရာရှုပ်ထွေးမှုများနဲ န့ာကျင်စွာညည်းတာွးနေပါတယ်။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၂)

● ဦးဆောင်သူ - ဂျပနန်ိင်ုငံရိှအသင်းတော်တွေက အခက်အခဲမျ ိုးစုံတွေ့ ကြုံနေပါတယ်။ အသင်းတော်တွေက

သက်တမ်းရလာတာ နှင့်အမျှ အချနိပ်ြည်အမှုတော်ဆောင် လျောန့ည်းလာပါတယ်၊

သင်းအပ်ုဆရာမရိှသောအသင်းတော်များတိးုလာပြး သင်းအပ်ုဆရာတွေက အသင်းတော်များစွာကုိ

ကြးကြပ်ဖို့ လိအုပ်နေတယ်၊ တချုိ့အသင်းတော်တွေက ပေါင်းလိက်ုပြး တချုိ့ပိတ်သွားကာ အမှုတော်ဆောင်တွေ

မောပနး်နေတယ်။

● ပရိသတ် - ၂၀၁၉ ခုနှစ် ကုိဗစ်ရောဂါကြောင့် လခူျင်းတွေ့မိတ်သဟာယဖွဲ့ဖို့ ခက်လာပြး စီးပွားရေးအကျပ်အတည်းတွေ

ရိှလာတယ်။ ဒါအ့ပြင်၊ ခရစ်ယာနဘ်ာသာမှ ပေါက်ဖွားလာတဲ့ အယူဝါဒနှင့်ကုိးကွယ်မှုတွေကြောင့်

မိသားစုတွေပြုကဲွသွားပြး လတူွေက စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာရော ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာပါ ထိခုိက်နာကျင်နေတယ်။
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● အားလုံး - ကုိယ်တော်၊ ကျွန်ပ်ုတို့ မြင်ခ့ဲရတဲ့ အရာတွေကုိ မျက်ကွယ်မပြုအောင်ကူညီတော်မူပါ၊ သို့ သော် သန ့ရှ်င်းသော

ဝိညာဉ်တော်ဘုရား၊ ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိရှာဖွေသွနသ်င်တော်မူပါ။ နောင်တရပြး ကုိယ်တော်၌ယုံကြည်အသက်ရှင် နေထုိင်ရန်

ကူညီတော်မူပါ။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် “ကုိယ်တော်ကြွလာမယ့်” နေရ့က်ကုိယုံကြည်ပြး ကုိယ်တောအ့ားမျှော်လင့်ချက်ဖြင့်

အမှုဆောင်လျက်ရိှပါတယ်။ ကုိယ်တော်၊ ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ သနားတော်မူပါ။

၂။ ကျွနု်ပ်တို့၏ရာထူးဂုဏ်သိနတ်ွေကုိ ကျောလ်နွပ်ြးသာသနာလပ်ုငနး်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကုိ “စတင်” နုိင်စေရန။်

● ဦးဆောင်သူ - ကုိယ်တော်၏ပုံသဏ္ဌာနတ်ော်နှင့်အညီ ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိဖနဆ်င်းပေးတော်မူသော ဖနဆ်င်းရှင်ဘုရားသခင်။

● ပရိသတ် - လတိူင်ုးသည် ကုိယ်တော်ပေးသောအသက်ကြောင့် ကုိယ်တော်အလိတုော်အတိင်ုး

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိတနဖုိ်းထားပြး အခြားသူများကုိလည်း တနဖုိ်းထားတတ်အောင်အသက်ရှင်နိင်ုဖို့ ကူညီတော်မူပါ။

● ဦးဆောင်သူ - အိမ်နှင့်ကျောင်းတင်ွသူတို့၏အသံများ ထုတ်ဖော်ပြောဆုိခြင်းမရိှဘဲ ဒကု္ခရောက်နေသောကလေးများကုိ

သတိပြုမိပြးကူညီနိင်ုပါစေ။

● ပရိသတ် - လငူယ်တွေ ကုိယ်တောကုိ့သိကျွမ်းပြး ကုိယ်တော်ပေးတဲအ့သက်ကြောင့်

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိတနဖုိ်းရိှတယ်ဆုိတာကုိ ပုိမုိသိရိှနားလည်နိင်ုဖို့ ကူညီတော်မူပါ။ စာလေလ့ာရင်း၊ အလပ်ုလပ်ုရင်း၊

ကစားရင်းနှင့်လည်း ကုိယ်တော့်ကုိချးီမွမ်းနိင်ုပါစေ၊ ခရစ်ယာနမ်ျားနှင့် ကောင်းကောင်းမိတ်သဟာယဖွဲ့နိင်ုပါစေ၊

သမ္မာကျမ်းစာဖော်ပြတဲ့ မျှော်လင့်ခြင်းကုိ အခြေခံအတ်ုမြစ်တည်ပြး သူတို့ဘဝတစ်လျှောက်လုံး

ကုိယ်တော်နှင့်စစ်မှနသ်ောဆက်ဆံရေးဖြင့် နေထုိင်နိင်ုအောင်ကူညီမစတော်မူပါ။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၃၊ ၄)

● ဦးဆောင်သူ - တစ်ကုိယ်ရေအဖြစ် လျှောက်လှမ်းနေသူများနှင့် အိမ်ထောင်ပြုပြးသူများသည် သမ္မာကျမ်းစာမှ

သူတို့ ကုိပေးသော ကောင်းချးီများကုိ ခံစားရပါစေ၊ သူတို့၏ဆုကျေးဇူးများကုိ အသုံးပြု၍ သခင်ဘုရား၌ရိှတော်မူသော

ဝမ်းမြောက်ခြင်း၌ လျှောက်လှမ်းနိင်ုပါစေ။ မိသားစုကုိ ဘုရားသခင့်မေတ္တ ာတော်၌ တည်ဆောက်နိင်ုပါစေ။

မိသားစု၀င်တစ်ဦးစီတိင်ုးသည် အကြမ်းဖက်မှုနှင့်အလွဲသုံးစားမှုအပါအ၀င် အန္တရာယ်အားလုံးကုိ

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နိင်ုပြး ကောင်းချးီများကုိ ခံစားနိင်ုကြပါစေ။

● ပရိသတ် - အသက်အရွယ်ကြးရင့်သူတို့သည် ထာဝရအသက်ကုိမျှော်လင့်ချက်ဖြင့်

အမျ ိုးအမျ ိုးသောအပြောင်းအလဲများကုိ လက်ခံနိင်ုပါစေ။ “ပြင်ပကုိယ်” သည်ပျက်စီးသွားသော်လည်း

“ကျွန်ပ်ုတို့၏အတင်ွးစိတ်” သည် နေစ့ဉ်အသစ်ပြောင်းလဲ နေကြောင်း သတိရအောက်မေနိင်ုပါစေ။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု

- ၅)

● ဦးဆောင်သူ - လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိပါးစော်ကားခံရတဲ့ လနူည်းစုများ၊ နိင်ုငံခြားသားများ၊ အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲများနှင့်

အရမ်းနေမကောင်း ဖြစ်နေတဲသူ့တွေ၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ “မသနစွ်မ်းသူတွေ” လို မလိမုုနး်ထားမှု၊

ခဲွခြားဆက်ဆံမှုနှင့် နားလည်မှု ကင်းမ့ဲမှုတို့ ကုိ အသင်းတော်တင်ွလည်း ခံစားနေရသူတွေရိှပါတယ်။

သူတို့ ရဲ့ညည်းတာွးသံနှင့်ရင်တင်ွးခံစားချက်တွေကုိ နားထောင်ပေးပြး၊ အချင်းချင်းတို့ ရဲ့ အားနည်းချက်တွေကုိ

လက်ခံပေးကာ ခရစ်တော်၏တနခုိ်းတော်ဖြင့် လွှမ်းခြုံထားသော အသင်းတော် ဖြစ်စေတော်မူပါ။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု

- ၆)

● ပရိသတ် - ယုံကြည်သူများနှင့်ဓမ္မဆရာများသည် အချင်းချင်းတာဝနတ်ွေ မတကူြသည်ကုိ နားလည်ပြး၊

တစ်ဦးချင်းစီကုိ လေးစားခြင်းနှင့် ထောက်မခြင်းတို့တင်ွ အတတူကွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်



3

ကုိယ်တောရဲ့အသင်းတော်ကုိ တည်ဆောက် နိင်ုပါစေ။ ဒါအ့ပြင် လပ်ုငနး်ခွင်၊ အသုိင်းအဝုိင်းနှင့် အိမ်အပါဝင်

ဒေသအသီးသီးတင်ွ ယုံကြည်ခြင်းအားဖြင့်နေထုိင်နေသော ယုံကြည်သူတိင်ုးကုိ ကုိယ်တောန့ိင်ုငံတော်အတက်ွ

အသုံးပြုမည်ကုိ ကျွန်ပ်ုတို့အခုိင်အမာယုံကြည်စေပါ။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၇)

● အားလုံး - ကျွန်ပ်ုတို့ ရဲ့ ရာထူးဂုဏ်သိနမ်ျားကုိကျော်လနွက်ာ အသင်းတော်မိတ်သဟာယဖွဲ့ ခြင်း၏ ဝမ်းမြောက်မှုကုိသိပြး

အချင်းချင်းလေးစားရင်းနဲ အ့ခြားသူများနားလည်နိင်ုမယ့်ပုံစံဖြင့် ဧဝံဂေလိသတင်းကောင်းကုိ ဝေမျှသွားမည်။

ကုိယ်တော်၊ ကျွန်ပ်ုတို့အား ဉာဏ်ပညာနှင့်သာသနာလပ်ုငနး်များအတက်ွ အဆုံးမရိှသော စိတ်အားထက်သနမ်ှုကုိ

ပေးသနားတော်မူပါ။

၃။ ကျွနု်ပ်တို့ရဲ့ဂုိဏ်းဂဏတွေကုိ ကျောလ်နွပ်ြး သာသနာလပ်ုငနး်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု “စတင်” နုိင်စေရန။်

● ဦးဆောင်သူ - ကျွန်ပ်ုတို့အား ကုိယ်တော်၏အသင်းတော်တင်ွ ဦးခေါင်းဖြစ်သော ခရစ်တော်နှင့်ပေါင်းစည်းစေပြး

ကုိယ်တောရဲ့့ ကုိယ်ခန္ဓာအင်္ဂါများအဖြစ်ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ ဖြစ်စေသော ရွေးနတ်ုတော်မူသောဘုရားသခင်။

● ပရိသတ် - အသင်းတော်သည် ကုိယ်တော်တပါးတည်းကုိသာ သမ္မာတရား၌ ကုိးကွယ်နိင်ုပါစေ၊ ကုိယ်တော်၏နာမဖြင့်

ဧဝံဂေလိသတင်းကောင်းကုိ သက်သေခံခြင်း၊ သင်ကြားခြင်းနှင့် သစ္စာရိှရိှအမှုဆောင်ကာ ကျွန်ပ်ုတို့သည် မေတ္တ ာစိတ်နဲ ့

မိတ်သဟာယဖွဲ့ ပြး အသက်ရှင်နိင်ုပါစေ။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၈)

● ဦးဆောင်သူ - အသင်းတော်၏သမုိင်းကုိလေလ့ာနေစဉ်တင်ွ ဘယ်အရာသည်ပြေင်းလဲသ့င့်သည်၊

မပြောင်းလဲသင့်သည်ကုိ ပုိင်းခြားသိမြင်နိင်ုစေရန် ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိကူညီတော်မူပါ။ အရင်က ဂျပနရိှ်

ဂုိဏ်းဂဏပေါင်းစုံအသင်းတော်အများစုသည် ပေါင်းလိက်ုပြး စစ်ပဲွတင်ွပါ၀င်ခြင်း၊

ဧကရာဇ်မင်းအားဘုရားတစ်ပါးအဖြစ် ကုိးကွယ်ခြင်းကုိ ကျင့်သုံးခြင်းနှင့် အာရှနိင်ုငံများရိှ လမူျားအား နတ်ကွနး်များကုိ

ဦးညွှတ်ရန် အတင်းအကြပ်ခုိင်းစေခြင်းတို့ ကုိ အစုိးရအားပ့ံပုိးဖို့ အပြစ်ပြုမိပြး အပြစ်ရိှသည် ဟု ခံစားရပါသည်။

ကျွန်ပ်ုတို့အပြစ်များကုိ နောင်တရပါသည်။

● ပရိသတ် - ကျွန်ပ်ုတို့၏ခေတ်နိင်ုငံရေးအခြေအနေကုိ စောင့်ကြည့်စေတော်မူပါ၊ အစုိးရအတက်ွဆုတောင်းပေးပြး၊

ယေရှုခရစ်၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ု၏ခွင့်လွှတ်ခြင်းနှင့် ကုိယ်တော်ရှင်ပြနထ်မြောက်ခြင်းတနခုိ်းအားဖြင့်

ကုိယ်တော်၏သန ့ရှ်င်းခြင်း၌ အသက်ရှင် နေထုိင်စေတော်မူပါ။ ကျွန်ပ်ုတို့၏ဝှက်ထားသော အပြစ်များကုိ ထုတ်ဖော်ပြး

ပုံစံအမျ ိုးအမျ ိုးဖြင့် ကျွန်ပ်ုတို့အပေါ်လမ်ွးမုိး လျက်ရိှသော ရုပ်တကုိုးကွယ်ခြင်း၏သွေးဆောင်မှုကုိ ကျော်လွှားရန်

ကူညီတော်မူပါ။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၉)

● ဦးဆောင်သူ - ကျွန်ပ်ုတို့အား Lausanne လှုပ်ရှားမှုအားဖြင့်တိက်ုတနွး်ခံရသက့ဲသို့ ၊ ကျွန်ပ်ုတို့၏ “စကား” နှင့်

“အသက်တာ” အားဖြင့် ယေရှုခရစ်ကုိသက်သေခံပြး ကမ္ဘာအနှံ့ ဧဝံဂေလိသတင်းကောင်းကုိ ဖြန ့ဝ်ေလိပုါသည်။

● ပရိသတ် - အသင်းတော်သည် အရှေ့ဂျပနင်လျင်ကြး (Higashi-Nihon Dai-shinsai) နှင့် အခြားသော

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ကျရောက်ခ့ဲတဲဒ့ေသများတင်ွ ကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငနး်ကုိ ဆက်လက်လပ်ုဆောင်နေပါတယ်။

မြေကြးပေါ်ရိှအသင်းတော်ရဲ့သာသနာလ့ပ်ုငနး်အဖြစ် ထုိနေရာရိှ နာကျင်မှုကုိ ထပ်ထူခံစားချက်နဲ ဖ့ေးမနိင်ုကာ

ဂုိဏ်းဂဏများ ကျော်လနွပ်ြး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် လိအုပ်မှုတို့ ကုိ အတတူကွလပ်ုဆောင်နိင်ုရန်

ကျွန်ပ်ုတို့သင်ယူရပါသည်။
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● ဦးဆောင်သူ - ကျွန်ပ်ုတို့ ကြားတင်ွ ဧဝံဂေလိတရားကုိ ကျယ်ကျယ်ပြန ့ပ်ြန ့် နားလည်သဘောပေါက်နိင်ုပါစေ၊

ကျွန်ပ်ုတို့၏လမူှုရေး တာဝနမ်ျားကုိ ကျေပွနန်ိင်ုစေရန် အတတူကွလပ်ုဆောင်နိင်ုပါစေ။

● ပရိသတ် - ခရစ်ယာနမ်ျား၏ ကဲွပြားသောဓမ္မအမှုဆောင်လပ်ုငနး်များသည် အသင်းတော်၏လပ်ုငနး်အဖြစ်

ကြွယ်ဝပါစေ၊ ဘုရားသခင်၏နိင်ုငံတော်သည် နယ်ပယ်အားလုံးတင်ွ ပြည့်စုံပြး၊

ဧဝံဂေလိတရားထွနး်ကားလာစေတော်မူပါ။

● အားလုံး - ကုိယ်တော်၊ ကျွန်ပ်ုတို့သည်ဂုိဏ်းဂဏများ၊ အသင်းတော်များနှင့် သာသနာလ့ပ်ုငနး်အဝဝ၏ နယ်နမိိတ်များကုိ

ကျော်လနွပ်ြး အမှုဆောင်ရန် အချင်းချင်းထံမှ သင်ယူကာ၊ တစ်ကုိယ်တည်း၊ အသင်းတော်တစ်ခုအဖြစ်

သာသနာလပ်ုငနး်များ တင်ွ အတတူကွလပ်ုဆောင်သွားဖို့ ဖြစ်တယ်။ ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ ချစ်ခြင်းမေတ္တ ာနှင့်

နှမ့်ိချသောနှလုံးသားကုိ ပေးသနားတော်မူပါ။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁၀)

၄. ဒေသများကျောလ်နွပ်ြး သာသနာလပ်ုငနး်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု “စတင်” နုိင်စေရန။်

● ဦးဆောင်သူ - ဂျပနန်ိင်ုငံနှင့်ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းလုံးတင်ွနေထုိင်နေသောကျွန်ပ်ုတို့ တစ်ဦးချင်းစီကုိ ချစ်လျက်

အသက်ကုိပေး၍ ဂရုစုိက်တော်မူသော အမြင့်ဆုံးသောဘုရားသခင်။

● ပရိသတ် - ကျွန်ပ်ုတို့ ဒေသ၏သမုိင်း၊ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် ဓလေထ့ုံးတမ်းများကုိ နားလည်စေတော်မူပါ၊ လေးစားတမှုဖြင့်

မတကဲွူပြားတဲလ့တူွေရဲ့နှလုံးသားနဲ လ့က်တွေ့ဘဝတွေကုိ တို့ ထိနိင်ုသောစကားများပြောစေတော်မူပါ။

● ဦးဆောင်သူ - ကုိယ်တောရဲ့့ဝိဉာဉ်တော်နဲ ဒ့ေသထုံးတမ်းဓလေယ့ဉ်ကျေးမှုကုိ အသက်သွင်းပေးတော်မူပါ၊ ကုိယ်တော်၌

ယဉ်ကျေးမှုအသစ်တစ်ခုကုိ ဖနတီ်းနိင်ုဖို့ နဲ ဘု့ရားသခင်ရဲ့နိင်ုငံတော်ပြးပြည့်စုံနိင်ုဖို့ ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ တနဆ်ာပလာအဖြစ်

အသုံးပြုတော်မူပါ။

● ပရိသတ် - ကျွန်ပ်ုတို့သည် လပ်ုနေကျသာသနာပြုနည်းလမ်းများ၊ မူဘောင်အမျ ိုးအမျ ိုးနှင့်မချည်နှောင်စေဘဲ

ဘယ်အရာကုိ ဆက်လက်လပ်ုဆောင်ပြး ဘယ်အရာကုိတောစွ့န ့လ်ွှတ်ရမည်ကုိ ရွေးချယ်တတ်ကာ

နည်းလမ်းသစ်များဖြင့် စတင်လပ်ု နိင်ုစေတော်မူပါ။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁၁)

● ဦးဆောင်သူ - သမားရုိးကျပုံစံများမှ ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ လတ်ွမြောက်စေတော်မူပါ၊ ဒေသအခြေအနေလိအုပ်ချက်အလိက်ု

ကျွန်ပ်ုတို့၏ ချဉ်းကပ်မှုတင်ွ လိက်ုလျောညီထွေမှုရိှကာ၊ ရဲ့ရင့်စေတော်မူပါ။ ကျွန်ပ်ုတို့သည်

ကမ္ဘာကုိကောင်းကြးမင်္ဂလာများ ဆောင်ကျဉ်း ပေးသောအသင်းတော်များ တည်ဆောက်နိင်ုရန် ကူတော်မူပါ။

● ပရိသတ် - ကျွန်ပ်ုတို့သည် ဒေသဆုိင်ရာအတားအဆီးများ၊ အထူးသဖြင့် ဂျပနရိှ် “မြု့ပြ” နှင့် “ကျေးလက်”

အတားအဆီးများကုိ ကျော်လနွပ်ြး အသင်းတော်တစ်ခုစီသည် မိမိတို့သင်းကြားခ့ဲရသောအရာနှင့်

ခံစားရသောကောင်းကြးမင်္ဂလာကုိ မျှဝေဖို့ အခွင့်အလမ်းများအား ဆက်လက်ရှာဖွေပြး လပ်ုဆောင်နိင်ုရန် မစတော်မူပါ။
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● ဦးဆောင်သူ - အခက်အခဲများကြားထဲမှ အသင်းတော်များနှင့်သာသနာပြုအဖွဲ့အစည်းများကုိ ကာကွယ်တော်မူပါ။

ကျွန်ပ်ုတို့အား သီခြားမဖြစ်စေပဲ ဆုတောင်းခြင်းနှင့် အလှူငွေများဖြင့် အချင်းအချင်းကူညီထောက်မပြး

အနွလိ်င်ုးအပါအဝင် မိတ်သဟာယဖွဲ့ စေတော်မူပါ။

● ပရိသတ် - အထူးသဖြင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် ထိခုိက်ခံစားရပြး ခက်ခဲတဲအ့ခြေအနေမှာရိှနေတဲလ့တူွေနဲ ့

ဒေသတွေ ရိှနေပါ​တယ်။ Fukushima နှင့်အခြားနေရာများရိှကြးမားသောနာကျင်မှုနှင့် အသံမ့ဲအသံများကုိကျွန်ပ်ုတို့

ဆက်ပြးဂရုတစုိက် နားထောင်ဖို့ မစတော်မူပါ။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁၂)

● အားလုံး - အဖြစ်အမှနမ်ျားကုိ မကွယ်ပျောက်အောင်ကူတော်မူပါ၊ တစ်စုံတစ်ဦးရဲ့ပြဿနာအဖြစ် အဲဒီ့အရာတွေကုိ

လျစ်လျူမရှုမိစေဖို့ ကူမတော်မူပါ။ ဒေသများကုိကျော်လနွပ်ြး သဘာဝဘေးဒဏ်ခံစားရသူများကုိ ထပ်တခံူစားချက်နဲ ့

ကူညီဖေးမလိသုောစိတ်၊ အနာဂတ် ဘေးအန္တရယ်အတက်ွ ကြုတင်ပြင်ဆင်ရမယ့် အသိစိတ်နဲ ပ့ါဝင်လပ်ုဆောင်နိင်ုဖို့

ကူညီတော်မူပါ။

၅။ ယဉ်ကျေးမှုဘောင်ကုိကျောလ်နွပ်ြး သာသနာလပ်ုငနး်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု “စတင်” နုိင်စေရန။်

● ဦးဆောင်သူ - ကုိယ်တော်၏မျက်စိတော်သည် ကမ္ဘာထ့ောင့်နေရာတိင်ုးတင်ွရိှပြး၊ ယဉ်ကျေးမှုတစ်ခုစီကုိ

ကြွယ်ဝစေတော်မူသော ပြနလ်ည်သင့်မြတ်စေသောဘုရားသခင်။

● ပရိသတ် - Ukraine နှင့်ကမ္ဘာအ့ခြားနေရာများတင်ွ စစ်ပဲွများဆက်လက်ဖြစ်ပွားလျက်ရိှပါတယ်။ ကုိယ်တော်၊

ငြမ်းချမ်းမှုကုိ ပေးသနားတော်မူပါ။ ကျွန်ပ်ုတို့အထဲ၌ရိှသောပဍိပက္ခများဖနတီ်းလိစိုတ်ကုိ သတိပြုမိပြး
ငြမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်သူများ ဖြစ်စေတော်မူပါ။

● ဦးဆောင်သူ - ချမ်းသာသူများပုိချမ်းသာလာပြး ဆင်းရဲသားများပုိဆင်းရဲလာပါတယ်။ ငတ်မွတ်ခေါင်းပါးမှုနှင့်

ခေါင်းပုံဖြတ် အမြတ်ထုတ်မှုမရိှဘဲ အချင်းအချင်း ကူညီ၊ ပ့ံပုိး၊ မျှဝေမှုတို့ ရိှသော ကမ္ဘာတစ်ခုကုိတည်ဆောက်

စေတော်မူပါ။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁၃)

● ပရိသတ် - သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာတိးုတက်လာတာနဲအ့မျှ မကြုံဖူးတဲပ့ြဿနာတွေနဲ ထိ့ခုိက်မှုအသစ်တွေ

မြင့်တက်နေပါတယ်။ ကျွန်ပ်ုတိသုည် ဘုရားသခင်ကုိ မှနက်နစွ်ာကြောက်ရွံ့ ပြး သမ္မာကျမ်းစာကျင့်ဝတ်နှင့် အသက်ကုိ

မထီမ့ဲမြင် မပြုအောင် ကူမတော်မူပါ။ သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာကုိ သခင်ဘုရား၌ အကျ ိုးရိှစွာအသုံးပြုနိင်ုပြး

လူ့ဘဝတိးုတက်ရေးအတက်ွ အထောက်အကူပြု စေတော်မူပါ။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁၄)

● ဦးဆောင်သူ -ဘုရားသခင်ဖနဆ်င်းထားတဲအ့လှကမ္ဘာက အပြစ်နဲအ့ကျင့်ပျက်ခြစားမှုတွေရဲ့ လွှမ်းမုိးမှုအောက်မှာ

ညည်းတာွး နေပါတယ်။ ကျွန်ပ်ုတို့ ရဲ့ လောဘကြးတဲအ့ပြစ်တွေကုိ ခွင့်လွှတ်တော်မူပါ။ ကမ္ဘာကြးပူနွေးလာမှုနဲ ့

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ပျက်စီးလာမှုတို့ ကုိ ရပ်တန ့သွ်ားစေရန၊် သတ္တ ဝါအားလုံးသဟဇာတရိှစွာ

အနားယူနိင်ုတဲက့မ္ဘာတစ်ခုဖနတီ်းနိင်ုဖို့ ဖနဆ်င်းထားတဲ့ ကမ္ဘာကြးထဲ အစီအစဉ်တကျ နဂုိအတိင်ုးပြနဖ်ြစ်လာဖို့ ၊

ကြးကြပ်အပ်ုချုပ်သူအဖြစ် ကျွန်ပ်ုတို့ ကုိ အသုံးပြုတော်မူပါ။ ဤ (၇) ကြမ်မြောက် ဂျပနသ်ာသနာပြုညီလာခံကုိ

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းရေးအတက်ွ အသင်းတော်အနှံ့ ကြုးပမ်းအားထုတ်မှု တွေကုိ လမ်းခင်းဖို့

အခွင့်ရေးတစ်ခုအဖြစ် အသုံးပြုတော်မူပါ။
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● ပရိသတ် - ကုိယ်တော်၊ ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကမ္ဘာလုံးဆုိင်ရာပြဿနာများကုိ ဖြေရှင်းနိင်ုရန် မိမိတို့ နိင်ုငံတင်ွသာမက

အခြားနိင်ုငံများနဲ လ့ည်းပူးပေါင်း အလပ်ုလပ်ုနိင်ုအောင်မစတော်မူပါ။ (ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁၅)

● ဦးဆောင်သူ - အဲဒီ့အတက်ွ အရင်ဦးဆုံး နိင်ုငံခြားရိှဂျပနအ်သင်းတော်များ၊ နိင်ုငံခြားဘာသာစကား/

ဘာသာစကားမျ ို းစုံသုံး အသင်းတော်များနှင့် လပ်ုငနး်အမျ ိုးအမျ ိုးတင်ွ ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေသောသာသနာပြုများကြား

မိတ်ဖက်နှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် ပြး အတတူကွလပ်ုသွားမည်။

● ပရိသတ် - နိင်ုငံရပ်ခြားမှ ဂျပနသိ်ု့ လာရောက်ကြတဲ့ ကျွန်ပ်ုတို့၏ညီကုိမောင်နှမတွေကုိ ကြုဆုိဂုဏ်ပြုပါတယ်။

လေးစားမှုနဲ က့ျွန်ပ်ုတို့ဟာ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး မတကဲွူပြားမှုများမှသင်ယူကြပြး ယဉ်ကျေးမှုပေါင်းစုံကုိ

ကြုဆုိသောအသင်းတော်တစ်ခုအဖြစ် ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းတင်ွ တိးုချ ဲ့လပ်ုဆောင်မည့် သသာနာလ့ပ်ုငနး်များကုိ

အတတူကွတာဝနယူ်ဆောက်ရွက်ကြမည်။

● အားလုံး - ကျွန်ပ်ုတို့လပ်ုငနး်သည် ကုိယ်တော်၏သာသနာလပ်ုငနး်အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ ကုိယ်တော်က

အစပြုပြး နောက်ဆုံးမှာ ကျွန်ပ်ုတို့ ပြးမြောက်အောင်လပ်ုနိင်ုစေမယ်လို့ ယုံကြည်တဲအ့တက်ွ ကျွန်ပ်ုတို့

အကောင်းဆုံးလပ်ုဆောင်သွားမည်။ ကုိယ်တော်အမြင်အတိင်ုး ကျွန်ပ်ုတို့ မြင်နိင်ုအောင် ကူညီတော်မူပါ။

၆။ “အဆုံး” မှ “စတင်” နုိင်ရန။်

● ဦးဆောင်သူ - ကုိယ်တော်၊ ကျွန်ပ်ုတို့သည် အလနွခ်က်ခဲသောအခြေအနေများကုိ ရင်ဆုိင်နေရပါတယ်။ သို့ ပေမ့ဲ

ကျွန်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်တော်၌မျှော်လင်ချက်မပျောက်ပါ။ ကျွန်ပ်ုတို့သည် မျှော်ကြည့်၍ ကုိယ်တော် ပြနက်ြွလာမယ့်နေကုိ့

မျှော်လင့်လျက် နေပါတယ်။

● ပရိသတ် - “ထို့ နောက်မှ ငါကြည့်လျှင်၊ အသီးအသီး ဘာသာစကားကုိ

ပြောသောလမူျ ို းအနယ်ွခပ်သိမ်းတို့အထဲမှထွက်၍၊ အဘယ်သူမျှ မရေတက်ွနိင်ုသော

လမူျားအပေါင်းတို့သည်ဖြူသောဝတ်လုံကုိဝတ်ဆင်လျက်၊ စွနပ်လွံခက်ကုိ ကုိင်လျက်၊ ပလ္လ င်တော်ရှေ့ ၊

သုိးသငယ်ရှေ့မှာရပ်နေကြ၏။ သူတို့ကလည်း၊ ပလ္လ င်ပေါ်မှာထုိင်တော်မူသော ငါတို့၏ဘုရားသင်ခင်နှင့်

သုိးသငယ်သည် ကယ်တင်တော်မူခြင်းချမ်းသာရိှတော်မူစေ သတည်း ဟု ကြးသောအသံနှင့် ကြွေးကြော်ကြ၏။

ပလ္လ င်တော်မှ သော အသက်ကြးသူတို့ နှင့် သတ္တ ဝါလေးပါး၏ပတ်ဝနး်ကျင်၌ရပ်နေသော

ကောင်းကင်တမနအ်ပေါင်းတို့သည်၊ ပလ္လ င်တော်ရှေ့  မှာ ပြပ်ဝပ်၍ ဘုရားသခင်ကုိ ကုိးကွယ်လျက်၊” (ဗျာဒိတ်ကျမ်း

၇း၉-၁၁)

● ဦးဆောင်သူ - ဤမျှော်လင့်ခြင်းကြောင့် ကျွန်ပ်ုတို့သည် “အဆုံး” ဆုိသည့် ဒီနေရာတင်ွ ရာထူးဂုဏ်သိန၊် ဂုိဏ်းဂဏ၊

ဒေသများနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဘောင်ကုိ ကျော်လနွပ်ြး “စတင်” လပ်ုမည်။ ကျွန်ပ်ုတို့၏သာသနာလ့ပ်ုငနး်

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကုိ ကောင်းချးီပေး တော်မူပါ။

● ပရိသတ် - “ကြည့်ရှုလော။့ အမှုသစ်ကုိငါပြုမည်။ ယခုပေါ်လာလိမ့်မည်။ သင်တို့သည်အမှနသိ်မြင်ရကြလိမ့်မည်။

အကယ်စင်စစ် တော၌လမ်းကုိလည်းကောင်း၊ လင်ွပြင်၌စီးသောရေလည်းကောင်း ငါဖနဆ်င်းမည်။” (ဟေရှာယ ၄၃း၁၉)
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● အားလုံး - ကျေးဇူးတော်ချးီမွမ်းခြင်းနှင့် မျှော်လင့်ခြင်းတို့ ဖြင့် ကျွန်ပ်ုတို့သခင်ယေရှုခရစ်၏နာမ၌ ဆုတောင်းပါ၏။

အာမင်။

(ယုဒသနဗ်ားရှင်း၊ မြနမ်ာကျမ်းစာ၊ မြနမ်ာနိင်ုငံကျမ်းစာအသင်း© ၂၀၂၁ မူပုိင်ခွင့်)

မှတ်ချက် - “ရှင်းလင်းချက်မှတ်စု” ကုိ ဘာသာပြနဆုိ်ထားခြင်းမဟတ်ုပါ၊ ဝဘ်ဆုိက်ထဲတင်ွ ဂျပနလိ်နုဲရိှ့သော်လည်း
ပရုိဂရမ်တစ်မျ ိုးမျ ို းကုိ သုံးပြး ကုိယ်တိင်ုအဆင်ပြေအောင် ဘာသာပြနဆုိ်မှုလပ်ုပြးဖတ်နိင်ုဖို့ ရှင်းလင်းချက်မှတ်စုနပံါတ်အတိင်ုး

ဖော်ပြပေးထားပါသည်။


