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JCE7 Tokai ၏ ေ�ကညာချက်

“အဆုံး”အချနိ၊် “အဆုံး” ေနရာကေန “အစြပ�” ဆုေတာင်းရေအာင်။

*ဦးေဆာင်သူ�ှင့်ပရိသတ်တိ� အြပနအ်လှနဆု်ေတာင်း�ပီး လတိူင်ုးက “အားလံးု” ဟု

ေရးထားေသာဆုေတာင်းချက်များကုိ အတတူကွဆုေတာင်းဖိ� ြဖစ်တယ်။

၁။ “အဆုံး ” ကုိ ြမင်�ုိင်ေစရန။်

● ဦးေဆာင်သူ - ေနာက်ဆုံးတင်ွဘုနး်တနခုိ်းေတာ်�ှင့်ြပည့်စုံေသာဘုရားသခင်၊ ကုိယ်ေတာ်က အ�ှင်သခင်အြဖစ်�ကလာ�ပီး

ေကာင်းကင်�ှင့်ေြမ�ကီးကုိ အသစ်ြပ�ြပင်ေပးကာ ေလာက�ကီးကုိ �ပီးြပည့်စုံလင်ေစလိမ့်မည်။

● ပရိသတ် - သမ�ာကျမ်းစာယုံ�ကည်ြခင်းကုိ အခုိင်အမာရပ်တည်ေသာဂျပနအ်သင်းေတာ်များ၊ က��်ပ်ုတိ�သည် Kyoto

ညီလာခံမှ Kobe ညီလာခံအထိ ဧဝံေဂလိညီလာခံ (၆)�ကိမ်တိင်ုေအာင် သာသနာလပ်ုငနး်များတင်ွ

က��်ပ်ုတိ�၏ပူးေပါင်းေဆာင်မ�ကုိ နက်�� ိင်းေစခ့ဲ�ပီး ဂျပန�ှ်င့် �ိင်ုငံရပ်ြခား�ိှ ဧဝံေဂလိသာသနာလပ်ုငနး်များတင်ွ

ပါဝင်ခ့ဲ�ကသည့်အတက်ွ ေကျးဇူးတင်ပါသည်။ သာသနာလပ်ုငနး်များ၏အ�ှင်သခင်ကုိယ်တိင်ုသည်

ကုိယ်ေတာ်၏လပ်ုငနး်များကုိ တိးုတက်ေစမည်ဟု က��်ပ်ုတိ� ယုံ�ကည်�ပီး က��်ပ်ုတိ�သည်

သခင်ဘုရားထံေတာ်၌ေမ�ာ်လင့်�ပီး ဤဆုေတာင်းချက်ကုိ ဆုေတာင်းပါ၏။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁)

● ဦးေဆာင်သူ - ယခုက��်ပ်ုတိ�သည် “အဆုံး” တင်ွရပ်ေန�ကတယ်။ တစ်�ိင်ုငံ�ှင့်တစ်�ိင်ုငံဆန ့က်ျင်မ�များ၊

တစ်တိင်ုးြပည်�ှင့် တစ်တိင်ုးြပည်ဆန ့က်ျင်�ပီး �ငိမ်းချမ်းေရးမ�ိှေတာပ့ါ။ ေြမငလျင်�ကီးများ၊ အစာေခါင်းပါးမ��ှင့်

အမည်မသိေသာ ကပ်ေရာဂါေတြွဖစ်ေနပါတယ်။

● ပရိသတ် - သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ပျက်စီးြခင်းက လျင်ြမနစွ်ာတိးုတက်ေန�ပီး သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များပုိမုိ

ြပင်းထနလ်ာပါတယ်။ ကမ�ာတစ်ဝှမ်းလံးုတင်ွဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနေသာ �ိပ်ုစက်ည�င်းပနး်မ��ှင့် ပဋိပက�ေတကွလည်း

ြပင်းထနလ်ာပါတယ်။ ကမ�ာ�ကီးမှာ ကဲွြပားမ�အမျ�ိအမျ�ိး�ိှေနပါတယ်၊ ကမ�ာ�ကီးတစ်ခုလံးုကလည်း မညီမ�မ�၊

ဆင်းရဲ�မ်ွးပါးမ�၊ ကျင့်ဝတ်ဆုိင်ရာ��ပ်ေထွးမ�များနဲ န့ာကျင်စွာညည်းတာွးေနပါတယ်။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၂)

● ဦးေဆာင်သူ - ဂျပန�်ိင်ုငံ�ိှအသင်းေတာ်ေတကွ အခက်အခဲမျ�ိးစုံေတ� �ကံ�ေနပါတယ်။ အသင်းေတာ်ေတကွ

သက်တမ်းရလာတာ �ှင့်အမ� အချနိြ်ပည်အမ�ေတာ်ေဆာင် ေလျာန့ည်းလာပါတယ်၊

သင်းအပ်ုဆရာမ�ိှေသာအသင်းေတာ်များတိးုလာ�ပီး သင်းအပ်ုဆရာေတကွ အသင်းေတာ်များစွာကုိ

�ကီး�ကပ်ဖိ� လိအုပ်ေနတယ်၊ တချ�ိအသင်းေတာ်ေတကွ ေပါင်းလိက်ု�ပီး တချ�ိပိတ်သွားကာ အမ�ေတာ်ေဆာင်ေတွ

ေမာပနး်ေနတယ်။

● ပရိသတ် - ၂၀၁၉ ခု�ှစ် ကုိဗစ်ေရာဂါေ�ကာင့် လခူျင်းေတ�မိတ်သဟာယဖ�ဲဖိ� ခက်လာ�ပီး စီးပွားေရးအကျပ်အတည်းေတွ

�ိှလာတယ်။ ဒါအ့ြပင်၊ ခရစ်ယာနဘ်ာသာမှ ေပါက်ဖွားလာတဲ့ အယူဝါဒ�ှင့်ကုိးကွယ်မ�ေတေွ�ကာင့်

မိသားစုေတ�ွပိ�ကဲွသွား�ပီး လေူတကွ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာေရာ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာပါ ထိခုိက်နာကျင်ေနတယ်။



2

● အားလံးု - ကုိယ်ေတာ်၊ က��်ပ်ုတိ� ြမင်ခ့ဲရတဲ့ အရာေတကုိွ မျက်ကွယ်မြပ�ေအာင်ကူညီေတာ်မူပါ၊ သိ� ေသာ် သန ့�ှ်င်းေသာ

ဝိညာ�်ေတာ်ဘုရား၊ က��်ပ်ုတိ� ကုိ�ှာေဖွသွနသ်င်ေတာ်မူပါ။ ေနာင်တရ�ပီး ကုိယ်ေတာ်၌ယုံ�ကည်အသက်�ှင် ေနထုိင်ရန်

ကူညီေတာ်မူပါ။ က��်ပ်ုတိ�သည် “ကုိယ်ေတာ်�ကလာမယ့်” ေနရ့က်ကုိယုံ�ကည်�ပီး ကုိယ်ေတာအ့ားေမ�ာ်လင့်ချက်ြဖင့်

အမ�ေဆာင်လျက်�ိှပါတယ်။ ကုိယ်ေတာ်၊ က��်ပ်ုတိ� ကုိ သနားေတာ်မူပါ။

၂။ က��ု်ပ်တိ�၏ရာထူးဂုဏ်သိနေ်တွကုိ ေကျာလ်နွ�်ပီးသာသနာလပ်ုငနး်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�ကုိ “စတင်” �ုိင်ေစရန။်

● ဦးေဆာင်သူ - ကုိယ်ေတာ်၏ပုံသ�ာနေ်တာ်�ှင့်အညီ က��်ပ်ုတိ� ကုိဖနဆ်င်းေပးေတာ်မူေသာ ဖနဆ်င်း�ှင်ဘုရားသခင်။

● ပရိသတ် - လတိူင်ုးသည် ကုိယ်ေတာ်ေပးေသာအသက်ေ�ကာင့် ကုိယ်ေတာ်အလိေုတာ်အတိင်ုး

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိတနဖုိ်းထား�ပီး အြခားသူများကုိလည်း တနဖုိ်းထားတတ်ေအာင်အသက်�ှင်�ိင်ုဖိ� ကူညီေတာ်မူပါ။

● ဦးေဆာင်သူ - အိမ်�ှင့်ေကျာင်းတင်ွသူတိ�၏အသံများ ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆုိြခင်းမ�ိှဘဲ ဒကု�ေရာက်ေနေသာကေလးများကုိ

သတိြပ�မိ�ပီးကူညီ�ိင်ုပါေစ။

● ပရိသတ် - လငူယ်ေတွ ကုိယ်ေတာကုိ့သိက�မ်း�ပီး ကုိယ်ေတာ်ေပးတဲအ့သက်ေ�ကာင့်

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိတနဖုိ်း�ိှတယ်ဆုိတာကုိ ပုိမုိသိ�ိှနားလည်�ိင်ုဖိ� ကူညီေတာ်မူပါ။ စာေလလ့ာရင်း၊ အလပ်ုလပ်ုရင်း၊

ကစားရင်း�ှင့်လည်း ကုိယ်ေတာ့်ကုိချးီမွမ်း�ိင်ုပါေစ၊ ခရစ်ယာနမ်ျား�ှင့် ေကာင်းေကာင်းမိတ်သဟာယဖ�ဲ�ိင်ုပါေစ၊

သမ�ာကျမ်းစာေဖာ်ြပတဲ့ ေမ�ာ်လင့်ြခင်းကုိ အေြခခံအတ်ုြမစ်တည်�ပီး သူတိ�ဘဝတစ်ေလ�ာက်လံးု

ကုိယ်ေတာ်�ှင့်စစ်မှနေ်သာဆက်ဆံေရးြဖင့် ေနထုိင်�ိင်ုေအာင်ကူညီမစေတာ်မူပါ။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၃၊ ၄)

● ဦးေဆာင်သူ - တစ်ကုိယ်ေရအြဖစ် ေလ�ာက်လှမ်းေနသူများ�ှင့် အိမ်ေထာင်ြပ��ပီးသူများသည် သမ�ာကျမ်းစာမှ

သူတိ� ကုိေပးေသာ ေကာင်းချးီများကုိ ခံစားရပါေစ၊ သူတိ�၏ဆုေကျးဇူးများကုိ အသုံးြပ�၍ သခင်ဘုရား၌�ိှေတာ်မူေသာ

ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၌ ေလ�ာက်လှမ်း�ိင်ုပါေစ။ မိသားစုကုိ ဘုရားသခင့်ေမတ� ာေတာ်၌ တည်ေဆာက်�ိင်ုပါေစ။

မိသားစု၀င်တစ်ဦးစီတိင်ုးသည် အ�ကမ်းဖက်မ��ှင့်အလွဲသုံးစားမ�အပါအ၀င် အ��ရာယ်အားလံးုကုိ

ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်�ိင်ု�ပီး ေကာင်းချးီများကုိ ခံစား�ိင်ု�ကပါေစ။

● ပရိသတ် - အသက်အရွယ်�ကီးရင့်သူတိ�သည် ထာဝရအသက်ကုိေမ�ာ်လင့်ချက်ြဖင့်

အမျ�ိးအမျ�ိးေသာအေြပာင်းအလဲများကုိ လက်ခံ�ိင်ုပါေစ။ “ြပင်ပကုိယ်” သည်ပျက်စီးသွားေသာ်လည်း

“က��်ပ်ုတိ�၏အတင်ွးစိတ်” သည် ေနစ့�်အသစ်ေြပာင်းလဲ ေနေ�ကာင်း သတိရေအာက်ေမ့�ိင်ုပါေစ။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု

- ၅)

● ဦးေဆာင်သူ - လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိပါးေစာ်ကားခံရတဲ့ လနူည်းစုများ၊ �ိင်ုငံြခားသားများ၊ အိးုမ့ဲအိမ်မ့ဲများ�ှင့်

အရမ်းေနမေကာင်း ြဖစ်ေနတဲသူ့ေတ၊ွ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ “မသနစွ်မ်းသူေတ”ွ လို မလိမုုနး်ထားမ�၊

ခဲွြခားဆက်ဆံမ��ှင့် နားလည်မ� ကင်းမ့ဲမ�တိ� ကုိ အသင်းေတာ်တင်ွလည်း ခံစားေနရသူေတ�ိှွပါတယ်။

သူတိ� ရဲ�ညည်းတာွးသံ�ှင့်ရင်တင်ွးခံစားချက်ေတကုိွ နားေထာင်ေပး�ပီး၊ အချင်းချင်းတိ� ရဲ� အားနည်းချက်ေတကုိွ

လက်ခံေပးကာ ခရစ်ေတာ်၏တနခုိ်းေတာ်ြဖင့် လ�မ်းြခံ�ထားေသာ အသင်းေတာ် ြဖစ်ေစေတာ်မူပါ။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု

- ၆)

● ပရိသတ် - ယုံ�ကည်သူများ�ှင့်ဓမ�ဆရာများသည် အချင်းချင်းတာဝနေ်တွ မတ�ူကသည်ကုိ နားလည်�ပီး၊

တစ်ဦးချင်းစီကုိ ေလးစားြခင်း�ှင့် ေထာက်မြခင်းတိ�တင်ွ အတတူကွပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့်
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ကုိယ်ေတာရဲ�အသင်းေတာ်ကုိ တည်ေဆာက် �ိင်ုပါေစ။ ဒါအ့ြပင် လပ်ုငနး်ခွင်၊ အသုိင်းအဝုိင်း�ှင့် အိမ်အပါဝင်

ေဒသအသီးသီးတင်ွ ယုံ�ကည်ြခင်းအားြဖင့်ေနထုိင်ေနေသာ ယုံ�ကည်သူတိင်ုးကုိ ကုိယ်ေတာ�့ိင်ုငံေတာ်အတက်ွ

အသုံးြပ�မည်ကုိ က��်ပ်ုတိ�အခုိင်အမာယုံ�ကည်ေစပါ။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၇)

● အားလံးု - က��်ပ်ုတိ� ရဲ� ရာထူးဂုဏ်သိနမ်ျားကုိေကျာ်လနွက်ာ အသင်းေတာ်မိတ်သဟာယဖ�ဲ ြခင်း၏ ဝမ်းေြမာက်မ�ကုိသိ�ပီး

အချင်းချင်းေလးစားရင်းနဲ အ့ြခားသူများနားလည်�ိင်ုမယ့်ပုံစံြဖင့် ဧဝံေဂလိသတင်းေကာင်းကုိ ေဝမ�သွားမည်။

ကုိယ်ေတာ်၊ က��်ပ်ုတိ�အား ဉာဏ်ပညာ�ှင့်သာသနာလပ်ုငနး်များအတက်ွ အဆုံးမ�ိှေသာ စိတ်အားထက်သနမ်�ကုိ

ေပးသနားေတာ်မူပါ။

၃။ က��ု်ပ်တိ�ရဲ�ဂုိဏ်းဂဏေတွကုိ ေကျာလ်နွ�်ပီး သာသနာလပ်ုငနး်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ� “စတင်” �ုိင်ေစရန။်

● ဦးေဆာင်သူ - က��်ပ်ုတိ�အား ကုိယ်ေတာ်၏အသင်းေတာ်တင်ွ ဦးေခါင်းြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်�ှင့်ေပါင်းစည်းေစ�ပီး

ကုိယ်ေတာရဲ့� ကုိယ်ခ��ာအဂ�ါများအြဖစ်က��်ပ်ုတိ� ကုိ ြဖစ်ေစေသာ ေရွး�တ်ုေတာ်မူေသာဘုရားသခင်။

● ပရိသတ် - အသင်းေတာ်သည် ကုိယ်ေတာ်တပါးတည်းကုိသာ သမ�ာတရား၌ ကုိးကွယ်�ိင်ုပါေစ၊ ကုိယ်ေတာ်၏နာမြဖင့်

ဧဝံေဂလိသတင်းေကာင်းကုိ သက်ေသခံြခင်း၊ သင်�ကားြခင်း�ှင့် သစ�ာ�ိှ�ိှအမ�ေဆာင်ကာ က��်ပ်ုတိ�သည် ေမတ� ာစိတ်နဲ ့

မိတ်သဟာယဖ�ဲ �ပီး အသက်�ှင်�ိင်ုပါေစ။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၈)

● ဦးေဆာင်သူ - အသင်းေတာ်၏သမုိင်းကုိေလလ့ာေနစ�်တင်ွ ဘယ်အရာသည်ေြပင်းလဲသ့င့်သည်၊

မေြပာင်းလဲသင့်သည်ကုိ ပုိင်းြခားသိြမင်�ိင်ုေစရန် က��်ပ်ုတိ� ကုိကူညီေတာ်မူပါ။ အရင်က ဂျပန�ိှ်

ဂုိဏ်းဂဏေပါင်းစုံအသင်းေတာ်အများစုသည် ေပါင်းလိက်ု�ပီး စစ်ပဲွတင်ွပါ၀င်ြခင်း၊

ဧကရာဇ်မင်းအားဘုရားတစ်ပါးအြဖစ် ကုိးကွယ်ြခင်းကုိ ကျင့်သုံးြခင်း�ှင့် အာ�ှ�ိင်ုငံများ�ိှ လမူျားအား နတ်ကွနး်များကုိ

ဦး��တ်ရန် အတင်းအ�ကပ်ခုိင်းေစြခင်းတိ� ကုိ အစုိးရအားပ့ံပုိးဖိ� အြပစ်ြပ�မိ�ပီး အြပစ်�ိှသည် ဟု ခံစားရပါသည်။

က��်ပ်ုတိ�အြပစ်များကုိ ေနာင်တရပါသည်။

● ပရိသတ် - က��်ပ်ုတိ�၏ေခတ်�ိင်ုငံေရးအေြခအေနကုိ ေစာင့်�ကည့်ေစေတာ်မူပါ၊ အစုိးရအတက်ွဆုေတာင်းေပး�ပီး၊

ေယ��ခရစ်၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ု၏ခွင့်လ�တ်ြခင်း�ှင့် ကုိယ်ေတာ်�ှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းတနခုိ်းအားြဖင့်

ကုိယ်ေတာ်၏သန ့�ှ်င်းြခင်း၌ အသက်�ှင် ေနထုိင်ေစေတာ်မူပါ။ က��်ပ်ုတိ�၏ဝှက်ထားေသာ အြပစ်များကုိ ထုတ်ေဖာ်�ပီး

ပုံစံအမျ�ိးအမျ�ိးြဖင့် က��်ပ်ုတိ�အေပ�လမ်ွးမုိး လျက်�ိှေသာ �ုပ်တကုိုးကွယ်ြခင်း၏ေသွးေဆာင်မ�ကုိ ေကျာ်လ�ားရန်

ကူညီေတာ်မူပါ။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၉)

● ဦးေဆာင်သူ - က��်ပ်ုတိ�အား Lausanne လ�ပ်�ှားမ�အားြဖင့်တိက်ုတနွး်ခံရသက့ဲသိ� ၊ က��်ပ်ုတိ�၏ “စကား” �ှင့်

“အသက်တာ” အားြဖင့် ေယ��ခရစ်ကုိသက်ေသခံ�ပီး ကမ�ာအ��ံ ဧဝံေဂလိသတင်းေကာင်းကုိ ြဖန ့ေ်ဝလိပုါသည်။

● ပရိသတ် - အသင်းေတာ်သည် အေ�ှ�ဂျပနင်လျင်�ကီး (Higashi-Nihon Dai-shinsai) �ှင့် အြခားေသာ

သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များ ကျေရာက်ခ့ဲတဲေ့ဒသများတင်ွ ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငနး်ကုိ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်။

ေြမ�ကီးေပ��ိှအသင်းေတာ်ရဲ�သာသနာလ့ပ်ုငနး်အြဖစ် ထုိေနရာ�ိှ နာကျင်မ�ကုိ ထပ်ထူခံစားချက်နဲ ေ့ဖးမ�ိင်ုကာ

ဂုိဏ်းဂဏများ ေကျာ်လနွ�်ပီး ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်မ�တိ� ကုိ အတတူကွလပ်ုေဆာင်�ိင်ုရန်

က��်ပ်ုတိ�သင်ယူရပါသည်။
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● ဦးေဆာင်သူ - က��်ပ်ုတိ� �ကားတင်ွ ဧဝံေဂလိတရားကုိ ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့် နားလည်သေဘာေပါက်�ိင်ုပါေစ၊

က��်ပ်ုတိ�၏လမူ�ေရး တာဝနမ်ျားကုိ ေကျပွန�်ိင်ုေစရန် အတတူကွလပ်ုေဆာင်�ိင်ုပါေစ။

● ပရိသတ် - ခရစ်ယာနမ်ျား၏ ကဲွြပားေသာဓမ�အမ�ေဆာင်လပ်ုငနး်များသည် အသင်းေတာ်၏လပ်ုငနး်အြဖစ်

�ကယ်ဝပါေစ၊ ဘုရားသခင်၏�ိင်ုငံေတာ်သည် နယ်ပယ်အားလံးုတင်ွ ြပည့်စုံ�ပီး၊

ဧဝံေဂလိတရားထွနး်ကားလာေစေတာ်မူပါ။

● အားလံးု - ကုိယ်ေတာ်၊ က��်ပ်ုတိ�သည်ဂုိဏ်းဂဏများ၊ အသင်းေတာ်များ�ှင့် သာသနာလ့ပ်ုငနး်အဝဝ၏ နယ်နမိိတ်များကုိ

ေကျာ်လနွ�်ပီး အမ�ေဆာင်ရန် အချင်းချင်းထံမှ သင်ယူကာ၊ တစ်ကုိယ်တည်း၊ အသင်းေတာ်တစ်ခုအြဖစ်

သာသနာလပ်ုငနး်များ တင်ွ အတတူကွလပ်ုေဆာင်သွားဖိ� ြဖစ်တယ်။ က��်ပ်ုတိ� ကုိ ချစ်ြခင်းေမတ� ာ�ှင့်

�ှမ့်ိချေသာ�ှလံးုသားကုိ ေပးသနားေတာ်မူပါ။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁၀)

၄. ေဒသများေကျာလ်နွ�်ပီး သာသနာလပ်ုငနး်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ� “စတင်” �ုိင်ေစရန။်

● ဦးေဆာင်သူ - ဂျပန�်ိင်ုငံ�ှင့်ကမ�ာတစ်ဝှမ်းလံးုတင်ွေနထုိင်ေနေသာက��်ပ်ုတိ� တစ်ဦးချင်းစီကုိ ချစ်လျက်

အသက်ကုိေပး၍ ဂ�ုစုိက်ေတာ်မူေသာ အြမင့်ဆုံးေသာဘုရားသခင်။

● ပရိသတ် - က��်ပ်ုတိ� ေဒသ၏သမုိင်း၊ ယ�်ေကျးမ��ှင့် ဓေလထုံ့းတမ်းများကုိ နားလည်ေစေတာ်မူပါ၊ ေလးစားတမ�ြဖင့်

မတကဲွူြပားတဲလ့ေူတရဲွ��ှလံးုသားနဲ လ့က်ေတ�ဘဝေတကုိွ တိ� ထိ�ိင်ုေသာစကားများေြပာေစေတာ်မူပါ။

● ဦးေဆာင်သူ - ကုိယ်ေတာရဲ့�ဝိဉာ�်ေတာ်နဲ ေ့ဒသထုံးတမ်းဓေလယ့�်ေကျးမ�ကုိ အသက်သွင်းေပးေတာ်မူပါ၊ ကုိယ်ေတာ်၌

ယ�်ေကျးမ�အသစ်တစ်ခုကုိ ဖနတီ်း�ိင်ုဖိ� နဲ ဘု့ရားသခင်ရဲ��ိင်ုငံေတာ်�ပီးြပည့်စုံ�ိင်ုဖိ� က��်ပ်ုတိ� ကုိ တနဆ်ာပလာအြဖစ်

အသုံးြပ�ေတာ်မူပါ။

● ပရိသတ် - က��်ပ်ုတိ�သည် လပ်ုေနကျသာသနာြပ�နည်းလမ်းများ၊ မူေဘာင်အမျ�ိးအမျ�ိး�ှင့်မချည်ေ�ှာင်ေစဘဲ

ဘယ်အရာကုိ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်�ပီး ဘယ်အရာကုိေတာစွ့န ့လ်�တ်ရမည်ကုိ ေရွးချယ်တတ်ကာ

နည်းလမ်းသစ်များြဖင့် စတင်လပ်ု �ိင်ုေစေတာ်မူပါ။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁၁)

● ဦးေဆာင်သူ - သမား�ုိးကျပုံစံများမှ က��်ပ်ုတိ� ကုိ လတ်ွေြမာက်ေစေတာ်မူပါ၊ ေဒသအေြခအေနလိအုပ်ချက်အလိက်ု

က��်ပ်ုတိ�၏ ချ�်းကပ်မ�တင်ွ လိက်ုေလျာညီေထွမ��ိှကာ၊ ရဲ�ရင့်ေစေတာ်မူပါ။ က��်ပ်ုတိ�သည်

ကမ�ာကုိေကာင်း�ကီးမဂ�လာများ ေဆာင်ကျ�်း ေပးေသာအသင်းေတာ်များ တည်ေဆာက်�ိင်ုရန် ကူေတာ်မူပါ။

● ပရိသတ် - က��်ပ်ုတိ�သည် ေဒသဆုိင်ရာအတားအဆီးများ၊ အထူးသြဖင့် ဂျပန�ိှ် “�မိ�ြပ” �ှင့် “ေကျးလက်”

အတားအဆီးများကုိ ေကျာ်လနွ�်ပီး အသင်းေတာ်တစ်ခုစီသည် မိမိတိ�သင်း�ကားခ့ဲရေသာအရာ�ှင့်

ခံစားရေသာေကာင်း�ကီးမဂ�လာကုိ မ�ေဝဖိ� အခွင့်အလမ်းများအား ဆက်လက်�ှာေဖွ�ပီး လပ်ုေဆာင်�ိင်ုရန် မစေတာ်မူပါ။
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● ဦးေဆာင်သူ - အခက်အခဲများ�ကားထဲမှ အသင်းေတာ်များ�ှင့်သာသနာြပ�အဖ�ဲအစည်းများကုိ ကာကွယ်ေတာ်မူပါ။

က��်ပ်ုတိ�အား သီြခားမြဖစ်ေစပဲ ဆုေတာင်းြခင်း�ှင့် အလ�ေငမွျားြဖင့် အချင်းအချင်းကူညီေထာက်မ�ပီး

အနွလိ်င်ုးအပါအဝင် မိတ်သဟာယဖ�ဲ ေစေတာ်မူပါ။

● ပရိသတ် - အထူးသြဖင့် သဘာဝေဘးအ��ရာယ်ေ�ကာင့် ထိခုိက်ခံစားရ�ပီး ခက်ခဲတဲအ့ေြခအေနမှာ�ိှေနတဲလ့ေူတနွဲ ့

ေဒသေတွ �ိှေနပါ တယ်။ Fukushima �ှင့်အြခားေနရာများ�ိှ�ကီးမားေသာနာကျင်မ��ှင့် အသံမ့ဲအသံများကုိက��်ပ်ုတိ�

ဆက်�ပီးဂ�ုတစုိက် နားေထာင်ဖိ� မစေတာ်မူပါ။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁၂)

● အားလံးု - အြဖစ်အမှနမ်ျားကုိ မကွယ်ေပျာက်ေအာင်ကူေတာ်မူပါ၊ တစ်စုံတစ်ဦးရဲ�ြပဿနာအြဖစ် အဲဒီ့အရာေတကုိွ

လျစ်လျ�မ��မိေစဖိ� ကူမေတာ်မူပါ။ ေဒသများကုိေကျာ်လနွ�်ပီး သဘာဝေဘးဒဏ်ခံစားရသူများကုိ ထပ်တခံူစားချက်နဲ ့

ကူညီေဖးမလိေုသာစိတ်၊ အနာဂတ် ေဘးအ��ရယ်အတက်ွ �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ရမယ့် အသိစိတ်နဲ ပ့ါဝင်လပ်ုေဆာင်�ိင်ုဖိ�

ကူညီေတာ်မူပါ။

၅။ ယ�်ေကျးမ�ေဘာင်ကုိေကျာလ်နွ�်ပီး သာသနာလပ်ုငနး်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ� “စတင်” �ုိင်ေစရန။်

● ဦးေဆာင်သူ - ကုိယ်ေတာ်၏မျက်စိေတာ်သည် ကမ�ာေ့ထာင့်ေနရာတိင်ုးတင်ွ�ိှ�ပီး၊ ယ�်ေကျးမ�တစ်ခုစီကုိ

�ကယ်ဝေစေတာ်မူေသာ ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်ေစေသာဘုရားသခင်။

● ပရိသတ် - Ukraine �ှင့်ကမ�ာအ့ြခားေနရာများတင်ွ စစ်ပဲွများဆက်လက်ြဖစ်ပွားလျက်�ိှပါတယ်။ ကုိယ်ေတာ်၊

�ငိမ်းချမ်းမ�ကုိ ေပးသနားေတာ်မူပါ။ က��်ပ်ုတိ�အထဲ၌�ိှေသာပဍိပက�များဖနတီ်းလိစိုတ်ကုိ သတိြပ�မိ�ပီး
�ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်သူများ ြဖစ်ေစေတာ်မူပါ။

● ဦးေဆာင်သူ - ချမ်းသာသူများပုိချမ်းသာလာ�ပီး ဆင်းရဲသားများပုိဆင်းရဲလာပါတယ်။ ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမ��ှင့်

ေခါင်းပုံြဖတ် အြမတ်ထုတ်မ�မ�ိှဘဲ အချင်းအချင်း ကူညီ၊ ပ့ံပုိး၊ မ�ေဝမ�တိ� �ိှေသာ ကမ�ာတစ်ခုကုိတည်ေဆာက်

ေစေတာ်မူပါ။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁၃)

● ပရိသတ် - သိပ�ံ�ှင့်နည်းပညာတိးုတက်လာတာနဲအ့မ� မ�ကံ�ဖူးတဲြ့ပဿနာေတနွဲ ထိ့ခုိက်မ�အသစ်ေတွ

ြမင့်တက်ေနပါတယ်။ က��်ပ်ုတိသုည် ဘုရားသခင်ကုိ မှနက်နစွ်ာေ�ကာက်ရွ�ံ�ပီး သမ�ာကျမ်းစာကျင့်ဝတ်�ှင့် အသက်ကုိ

မထီမ့ဲြမင် မြပ�ေအာင် ကူမေတာ်မူပါ။ သိပ�ံ�ှင့်နည်းပညာကုိ သခင်ဘုရား၌ အကျ�ိး�ိှစွာအသုံးြပ��ိင်ု�ပီး

လ�ဘဝတိးုတက်ေရးအတက်ွ အေထာက်အကူြပ� ေစေတာ်မူပါ။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁၄)

● ဦးေဆာင်သူ -ဘုရားသခင်ဖနဆ်င်းထားတဲအ့လှကမ�ာက အြပစ်နဲအ့ကျင့်ပျက်ြခစားမ�ေတရဲွ� လ�မ်းမုိးမ�ေအာက်မှာ

ညည်းတာွး ေနပါတယ်။ က��်ပ်ုတိ� ရဲ� ေလာဘ�ကီးတဲအ့ြပစ်ေတကုိွ ခွင့်လ�တ်ေတာ်မူပါ။ ကမ�ာ�ကီးပူေ�းွလာမ�နဲ ့

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ပျက်စီးလာမ�တိ� ကုိ ရပ်တန ့သွ်ားေစရန၊် သတ� ဝါအားလံးုသဟဇာတ�ိှစွာ

အနားယူ�ိင်ုတဲက့မ�ာတစ်ခုဖနတီ်း�ိင်ုဖိ� ဖနဆ်င်းထားတဲ့ ကမ�ာ�ကီးထဲ အစီအစ�်တကျ နဂုိအတိင်ုးြပနြ်ဖစ်လာဖိ� ၊

�ကီး�ကပ်အပ်ုချ�ပ်သူအြဖစ် က��်ပ်ုတိ� ကုိ အသုံးြပ�ေတာ်မူပါ။ ဤ (၇) �ကိမ်ေြမာက် ဂျပနသ်ာသနာြပ�ညီလာခံကုိ

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရးအတက်ွ အသင်းေတာ်အ��ံ �ကိ�းပမ်းအားထုတ်မ� ေတကုိွ လမ်းခင်းဖိ�

အခွင့်ေရးတစ်ခုအြဖစ် အသုံးြပ�ေတာ်မူပါ။



6

● ပရိသတ် - ကုိယ်ေတာ်၊ က��်ပ်ုတိ�သည် ကမ�ာလံးုဆုိင်ရာြပဿနာများကုိ ေြဖ�ှင်း�ိင်ုရန် မိမိတိ� �ိင်ုငံတင်ွသာမက

အြခား�ိင်ုငံများနဲ လ့ည်းပူးေပါင်း အလပ်ုလပ်ု�ိင်ုေအာင်မစေတာ်မူပါ။ (�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု - ၁၅)

● ဦးေဆာင်သူ - အဲဒီ့အတက်ွ အရင်ဦးဆုံး �ိင်ုငံြခား�ိှဂျပနအ်သင်းေတာ်များ၊ �ိင်ုငံြခားဘာသာစကား/

ဘာသာစကားမျ�ိးစုံသုံး အသင်းေတာ်များ�ှင့် လပ်ုငနး်အမျ�ိးအမျ�ိးတင်ွ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ေနေသာသာသနာြပ�များ�ကား

မိတ်ဖက်�ှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် �ပီး အတတူကွလပ်ုသွားမည်။

● ပရိသတ် - �ိင်ုငံရပ်ြခားမှ ဂျပနသိ်� လာေရာက်�ကတဲ့ က��်ပ်ုတိ�၏ညီကုိေမာင်�ှမေတကုိွ �ကိ�ဆုိဂုဏ်ြပ�ပါတယ်။

ေလးစားမ�နဲ က့��်ပ်ုတိ�ဟာ တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး မတကဲွူြပားမ�များမှသင်ယူ�က�ပီး ယ�်ေကျးမ�ေပါင်းစုံကုိ

�ကိ�ဆုိေသာအသင်းေတာ်တစ်ခုအြဖစ် ကမ�ာတစ်ဝှမ်းတင်ွ တိးုချ�ဲလပ်ုေဆာင်မည့် သသာနာလ့ပ်ုငနး်များကုိ

အတတူကွတာဝနယူ်ေဆာက်ရွက်�ကမည်။

● အားလံးု - က��်ပ်ုတိ�လပ်ုငနး်သည် ကုိယ်ေတာ်၏သာသနာလပ်ုငနး်အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ကုိယ်ေတာ်က

အစြပ��ပီး ေနာက်ဆုံးမှာ က��်ပ်ုတိ� �ပီးေြမာက်ေအာင်လပ်ု�ိင်ုေစမယ်လိ� ယုံ�ကည်တဲအ့တက်ွ က��်ပ်ုတိ�

အေကာင်းဆုံးလပ်ုေဆာင်သွားမည်။ ကုိယ်ေတာ်အြမင်အတိင်ုး က��်ပ်ုတိ� ြမင်�ိင်ုေအာင် ကူညီေတာ်မူပါ။

၆။ “အဆုံး” မှ “စတင်” �ုိင်ရန။်

● ဦးေဆာင်သူ - ကုိယ်ေတာ်၊ က��်ပ်ုတိ�သည် အလနွခ်က်ခဲေသာအေြခအေနများကုိ ရင်ဆုိင်ေနရပါတယ်။ သိ� ေပမ့ဲ

က��်ပ်ုတိ�သည် ကုိယ်ေတာ်၌ေမ�ာ်လင်ချက်မေပျာက်ပါ။ က��်ပ်ုတိ�သည် ေမ�ာ်�ကည့်၍ ကုိယ်ေတာ် ြပန�်ကလာမယ့်ေနကုိ့

ေမ�ာ်လင့်လျက် ေနပါတယ်။

● ပရိသတ် - “ထိ� ေနာက်မှ ငါ�ကည့်လ�င်၊ အသီးအသီး ဘာသာစကားကုိ

ေြပာေသာလမူျ�ိးအ�ယ်ွခပ်သိမ်းတိ�အထဲမှထွက်၍၊ အဘယ်သူမ� မေရတက်ွ�ိင်ုေသာ

လမူျားအေပါင်းတိ�သည်ြဖ�ေသာဝတ်လံကုိုဝတ်ဆင်လျက်၊ စွနပ်လွံခက်ကုိ ကုိင်လျက်၊ ပလ� င်ေတာ်ေ�ှ�၊

သုိးသငယ်ေ�ှ�မှာရပ်ေန�က၏။ သူတိ�ကလည်း၊ ပလ� င်ေပ�မှာထုိင်ေတာ်မူေသာ ငါတိ�၏ဘုရားသင်ခင်�ှင့်

သုိးသငယ်သည် ကယ်တင်ေတာ်မူြခင်းချမ်းသာ�ိှေတာ်မူေစ သတည်း ဟု �ကီးေသာအသံ�ှင့် ေ�ကးေ�ကာ်�က၏။

ပလ� င်ေတာ်မှ ေသာ အသက်�ကီးသူတိ� �ှင့် သတ� ဝါေလးပါး၏ပတ်ဝနး်ကျင်၌ရပ်ေနေသာ

ေကာင်းကင်တမနအ်ေပါင်းတိ�သည်၊ ပလ� င်ေတာ်ေ�ှ� မှာ ြပပ်ဝပ်၍ ဘုရားသခင်ကုိ ကုိးကွယ်လျက်၊” (ဗျာဒိတ်ကျမ်း

၇း၉-၁၁)

● ဦးေဆာင်သူ - ဤေမ�ာ်လင့်ြခင်းေ�ကာင့် က��်ပ်ုတိ�သည် “အဆုံး” ဆုိသည့် ဒီေနရာတင်ွ ရာထူးဂုဏ်သိန၊် ဂုိဏ်းဂဏ၊

ေဒသများ�ှင့် ယ�်ေကျးမ�ေဘာင်ကုိ ေကျာ်လနွ�်ပီး “စတင်” လပ်ုမည်။ က��်ပ်ုတိ�၏သာသနာလ့ပ်ုငနး်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�ကုိ ေကာင်းချးီေပး ေတာ်မူပါ။

● ပရိသတ် - “�ကည့်��ေလာ။့ အမ�သစ်ကုိငါြပ�မည်။ ယခုေပ�လာလိမ့်မည်။ သင်တိ�သည်အမှနသိ်ြမင်ရ�ကလိမ့်မည်။

အကယ်စင်စစ် ေတာ၌လမ်းကုိလည်းေကာင်း၊ လင်ွြပင်၌စီးေသာေရလည်းေကာင်း ငါဖနဆ်င်းမည်။” (ေဟ�ှာယ ၄၃း၁၉)
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● အားလံးု - ေကျးဇူးေတာ်ချးီမွမ်းြခင်း�ှင့် ေမ�ာ်လင့်ြခင်းတိ� ြဖင့် က��်ပ်ုတိ�သခင်ေယ��ခရစ်၏နာမ၌ ဆုေတာင်းပါ၏။

အာမင်။

(ယုဒသနဗ်ား�ှင်း၊ ြမနမ်ာကျမ်းစာ၊ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံကျမ်းစာအသင်း© ၂၀၂၁ မူပုိင်ခွင့်)

မှတ်ချက် - “�ှင်းလင်းချက်မှတ်စု” ကုိ ဘာသာြပနဆုိ်ထားြခင်းမဟတ်ုပါ၊ ဝဘ်ဆုိက်ထဲတင်ွ ဂျပနလိ်နုဲ�ိှ့ေသာ်လည်း
ပ�ုိဂရမ်တစ်မျ�ိးမျ�ိးကုိ သုံး�ပီး ကုိယ်တိင်ုအဆင်ေြပေအာင် ဘာသာြပနဆုိ်မ�လပ်ု�ပီးဖတ်�ိင်ုဖိ� �ှင်းလင်းချက်မှတ်စုနပံါတ်အတိင်ုး

ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်။


